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Editorial 
Alles ausser gewöhnlich.  
Welcome!  In einem der charmantesten  Spas.  
An einem Platz voller Magie.  

 
Direkt am Wasser. Ein verträumter Garten. Glitzernde 
Wellen. Ein Ort, der tief berührt . Lifestyle & Wellness. 
Für die Schönheit. Zur Entspannung.  
Ein erfrischendes Lebensgefühl.  

 

Bei uns  entspannen Sie in Expertenhänden. Wir 
garantieren Ihnen Wohlbefinden, Individualität und 
höchste Kompetenz für einen unvergesslichen 
Wellness -Moment in unserem Spa am See.  
 

l ife -is -better@ lake -spa .ch  
  

SPA INFRASTRUKTUR  -  Finnische Sauna .  
Dampfbad .  Fussbad .  Ruhezonen . Technogy m ® -
Fitness (Cardio & Kraft training) . Persönl icher 
Sport -Coach . Aussenwhir lpool mit  Seesicht .  
Stand Up Paddeling . 

 

 

 

SPA TREATMENTS  -  Healthness Body Scan .  
Gesundheits -Therapien . Therapeutische und  
Hol istische Massagen . Beauty Treatment  . 

 

 

 

SPA SHO PPING   -  Beauty . Bijoux . Badeschuhe .  
Spa Accessoires  . 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PACKAGES 

 

  



 

PACKAGES 

Kle in &  fein , das  sind unsere Verwöhnpakete.  An nichts mehr denken,  wir organisieren  -   Sie  geniessen.  
 
 

        Als externer Gast möchten Sie zum Package unseren Spa geniessen  ( ink l .Badmante l & Sl ippers) p lus  CHF  50  
 
 
 

  AFTER PARTY -Relax -Genuss nach durchtanzten Nächten   -   45  Min.  CHF 98 pro Person  
Ein ideales Erf r ischungs -Package al leine oder zu zwei t :  Detox -Fussbad 20 Min.  mi t anschl .  entspannender und «entkaternder» Aroma -Massage  25 Min. . 
Das Package mi t einem Aromabad  in  der Hydroxeur® -Whir lwanne.   p lus C HF  60 pro Bad  
 
 
 
MENTAL VITAL  ²  2  Std.  CHF 198  
¶ 1 Power Oxygen -Inhalation 50 Min.  für  sofor t igen Energie -Aufbau  
¶ 1 Anti -Stress -Massage  -   Rücken in  Topform 50 Min.  
 
 
 
BODY VITAL  ²  1 .5 Std. CHF 198 
¶ 1 Osf low Body Swing Treatment zentr ier t  d ie Wirbelsäule,  stärkt  Gelenke, Knochen und d ie a l lgemeine Kraf t  
¶ 1 Ganzkörperm assage  75 Min.  löst Verspannungen in t ie fen Muskelschichten  
 
 
 
DE-STRESS  -   2.0 Std.  CHF 198  
¶ 1 Osf low  Body Swing entlastet  & zentr iert  sofor t  die  Wirbelsäu le ,  verbessert  B lu t -  & Lymphf luss  
¶ 1 Sauerstof f -Power -Inhalation bekämpft  St ress,  Überforderungssyndrome, verbessert  die Konzentrat ion  
¶ 1 Ganzkörperm assage mi t  Honig -Öl  und e inem Serpent in -Seidenstempel  befre i t  von Stress . Sie verspüren Ruhe und Gelassenhei t . 
 
 
 
DE-TOX  mit  Dr . Niedermaier  -   für eine gesunde Leberfunkt ion, perfekten Fettstoffwechsel & ein entspanntes Nervensystem -   2.0 Std.  CHF 298 
¶ 1 Fussbad  mit  Peel ing akt iv iert  den Stoffwechsel  über d ie Fuss -Sohlen  
¶ Zeol i th -Pads für Leber und Füsse binden Schadstof fe des  Körper s  und bringen natürl iche Detoxprozesse in  Schwung  
¶ 1 Manuel le  Lymphdrainage  50 Min.  für  Körper & Gesicht entstaut  und regenerier t  das Körpergewebe  
¶ 1 Regulatpro Act ive DTX Kurset von Dr. Niedermaier ( für  zuhause) zur  Reduzierung von Ammonium & Schwermetal len  im Darm  (Wert  Set  CHF 75)  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

HEALTHNESS  

 

 

 

  



 

Kennen Sie Ihren Energie -Status?  
 
Fühlen Sie sich manchmal kraftlos und lustlos ? Spüren 
Zeichen von Erschöpfung, innerer Unruhe?  
 

Einen Body Scan empfehle ich jedem, der an aktiver 
Prävention interessiert ist. Sie enthüllen Ihre Vitalitäts - & 
Energiekiller und können eigene Ressourcen gezielter ein -
setzen. Sie entdecken neu die Sinneserfahrung £off-line¯ und 
können diese kreativ nutzen. Denn Balance ist nichts 
Statisches, vielmehr gleicht es der Fähigkeit, sich immer 
wieder ins Gleichgewicht zurück zu bringen.  
 

Die digitale Vernetzung ermöglicht uns auch über di e Ent -
fernung Fragen zu ihrem Vitalzustand zu stellen. Der Trend 
zur Gesundheit wird zum ständigen Begleiter.  
 

Nehmen Sie Ihre Gesundheit selbst in die Hand und 
verbinden Lifestyle mit Lebensfreude.  
 

 

Oliver D. Schmidt 
Heilpraktiker & Vitalenergetiker   



 

GESUNDHEIT IST MESSBAR.  

Das Healthness Konzept  entsteht  aus Ihrem persönl ichen Body Scan und dem daraus result ierenden Organ -Biofeedback.  Die di f ferenzierte 
Indiv idualdiagnost ik eröf fnet vie lschicht ige Einsichten in Ihren momentanen Vitalzustand. Die  Analyse basier t  auf  empir ischen Untersuchungen, auf 
Berechnungen verschiedener Algor i thmen und auf technologischer  Forschungsarbei t .  
 
 
SYSTEM ONE ®   -   Scannen stat t  Labor.  
In  wenigen Minuten werden durch Computer technik ohne Blutentnahme (non -invasiv) über 250 Vi talparameter sichtbar.  Die Analyse ist  mi t einer Labor -
messung verg le ichbar.  Das Gesamtbi ld  Ihrer  Stof fwechsel funktionen wird nach Auffäl l igkei t  graphisch aufgezeigt .  

 

MESSPROFIL  
Blutwerte & Blut fet te, Spurenelemente,  Aminosäuren, Vi tamine, Insul inwerte,  Zuckerstof fwechsel,  Bindegewebe, Haut und  Al lergien, Kardio -  und  
zerebrovaskuläres System, Knochendichte und  -wachstum, Funkt ion von Magen, Darm, Leber,  Niere, Gal lenblase, Pankrea s, Lunge, Schi lddrüse, Schwer -
meta l le  und  Toxine, Prostata und  Gynäkologie,  endokrines System (Hormone) . Messung inkl .  Coaching & Interpretat ion            CHF 150 
 

 

 

ETASCAN ®   -   Die al ternat ive Technologie der Komplementärmedizin  
Der Etascan als b ioenergetisches Balance -System erfasst  die Frequenzmuster  des menschl ichen Körpers und eröf fnet  e inen t ie feren Einbl ick in  den Status 
Quo Ihrer Gesundheit .  Dysbalancen sind sehr f rüh zu erkennen, Energ iestörungen werden präzise aufgezeigt und Ursachen deu t l ich gemacht.  Normwerte 
und Abweichungen werden über e inen Resonanzvergleich bestimmt.  Unsichtbares wird sichtbar und verständl ich.  Der Körper f indet  seine 
Regulationsfähigkei t  wieder.  

 

MESSPROFIL  
Körperkondi t ion,  Mentale Dysbalancen & körper l iche Über las tung, Erschöpfungszustände, Leistungsabfa l l ,  Stressfaktoren, Burnout & Boreout, 
Überforderungssyndrom, instabi ler  Kreis lauf ,  chronische Energie losigkei t ,  al lgemeine Unverträgl ichkei ten,  Empfindl ichkei ten auf  e lektro -magnet ische Felder,  
Wirksamkei t  und Vert rägl ichkei t  (Resonanz) von Therapien, Nahrungsmit te ln und Präparaten.  
Messung inkl .  Coaching & Biofeedback -Interpretation                   CHF 298 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BEAUTY  

 

 

 

 

 

  



 
Was braucht Ihre Haut.  
 
Wir atmen, fühlen  und  spüren mit der Haut. Mehr -mals 
täglich blicken wir in den Spiegel und sehen, wieviel wir 
gelacht, wieviel wir erlebt haben.  
 

Wir verhelfen Ihrem Teint zu Ausdruck und Schönheit. Für 
dieses Ziel setzen wir auf «Cosmeceuticals », kosmetische 
Hautpflegeproduk te mit bioaktiven Inhaltsstoffen, deren 
Wirkung sich nicht «nur» auf reinigen, pflegen und schützen 
konzentriert, sondern klinisch nachweisbare Verbesse -
rungen der Hautstruktur und -funktion bewirken.  
 

Und um diese Vollkommenheit zu erreichen, setzen wir auf 
die Kompetenz unserer Partner, welche sich mit ihrer 
Kosmetiktechnologie an aktuellen wissenschaftlichen 
Neuentwicklungen orientieren.  
 

Dieses Hautgefühl möchten S ie nicht mehr missen.  
 
 

Nicole A. Minsch 
Haut -Therapeutin   


