


SPA INFRASTRUKTUR - Finnische Sauna
Dampfbad . Fussbad . Ruhezonen . Technogy m®-
Fitness (Cardio & Krafttraining) Persdnlicher
Sport-Coach Aussenwhirlpool mit Seesicht
Stand Up Paddeling

SPA TREATMENTS - Healthness Body Scan .

Gesundheits -Therapien Therapeutische und

Holistische Massagen . Beauty Treatment

SPA SHOPPING - Beauty . Bijoux . Badeschuhe .
Spa Accessoires .

Editorila

Alles ausser gewoéhnlich.
Welcome! In einem der charmantesten Spa®.
An einem Platz voller Magie.

Direkt am Wasser. Ein vertrAumter Garten. Glitzernde
Wellen. Ein Ort, der tief berthrt . Lifestyle & Wellness.
Fir die Schdnheit. Zur Entspannung.

Ein erfrischendes Lebensgefihl.

Bei uns entspannen Sie in Expertenhanden. Wir
garantieren lhnen Wohlbefinden, Individualitat und
héchste Kompetenz fir einen unvergesslichen

Wellness -Moment in unserem Spa am See.

life-is-better@ lake -spa.ch
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PACKAGES

Klein & fein, das sind unsere Verwéhnpakete. An nichts mehr denken, wir organisieren - Sie geniessen.

M . %17 Als externer Gast mdchten Sie zum Package unseren Spa geniessen (inkl.Badmantel & Slippers) plus CHF 50

NW AFTER PARTY-Relax-Genuss nach durchtanzten N&achten - 45 Min. CHF 98 pro Person
Ein ideales Erfrischungs -Package alleine oder zu zweit: Detox -Fussbad 20 Min. mit anschl. entspannender und «entkaternder» Aroma -Massage 25 Min..
Das Package mit einem Aromabad in der Hydroxeur® -Whirlwanne. plus CHF 68 pro Bad

MENTAL VITAL 2 2 Std. CHF 198
1 1 Power Oxygen -Inhalation 50 Min. fir sofortigen Energie -Aufbau
1 1 Anti-Stress-Massage - Riucken in Topform 50 Min.

BODY VITAL 2 1.5 Std. CHF 198
i 1 Osflow Body Swing Treatment zentriert die Wirbelsaule, starkt Gelenke, Knochen und die allgemeine Kraft
1 1 Ganzkdrperm assage 75 Min. [6st Verspannungen in tiefen Muskelschichten

DE-STRESS - 2.0 Std. CHF 198

1 1 Osflow Body Swing entlastet & zentriert sofort die Wirbelsdule , verbessert Blut - & Lymphfluss

1 1 Sauerstoff -Power -Inhalation bekampft St ress, Uberforderungssyndrome, verbessert die Konzentration

1 1 Ganzkdérperm assage mit Honig -Ol und einem Serpentin -Seidenstempel befreit von Stress . Sie verspiren Ruhe und Gelassenheit .

DE-TOX mit Dr. Niedermaier - fir eine gesunde Leberfunktion, perfekten Fettstoffwechsel & ein entspanntes Nervensystem - 2.0 Std. CHF 298

9 1 Fussbad mit Peeling aktiviert den Stoffwechsel Uber die Fuss -Sohlen

i Zeolith -Pads fur Leber und Flisse binden Schadstoffe des Kérpers und bringen natiirliche Detoxprozesse in Schwung

i 1 Manuelle Lymphdrainage 50 Min. fur Korper & Gesicht entstaut und regeneriert das Kérpergewebe

i 1 Regulatpro Active DTX Kurset von Dr. Niedermaier (fur zuhause) zur Reduzierung von Ammonium & Schwermetallen im Darm (Wert Set CHF 75)






Kennen Sie lhren Energie -Status?

Fihlen Sie sich manchmal kraftlos und lustlos ? Spiren
Zeichen von Erschépfung, innerer Unruhe?

Einen Body Scan empfehle ich jedem, der an aktiver
Pravention interessiert ist. Sie enthullen lhre Vitalitats - &
Energiekiller und kénnen eigene Ressourcen gezielter ein -
set zen. Si e entdecken neu -ldime Si un
konnen diese kreativ nutzen. Denn Balance ist nichts
Statisches, vielmehr gleicht es der Fahigkeit, sich immer

wieder ins Gleichgewicht zurtick zu bringen.

Die digitale Vernetzung ermoglicht uns  auch uber die Ent -
fernung Fragen zu ihrem Vitalzustand zu stellen. Der Trend

zur Gesundheit wird zum standigen Begleiter.

Nehmen Sie I|hre Gesundheit selbst in die Hand und

verbinden Lifestyle mit Lebensfreude.

OliverD. Schmidt

Heilpraktiker & Vitalenergetiker




GESUNDHEIT IST MESSBAR.

Das Healthness Konzept entsteht aus Ihrem persénlichen Body Scan und dem daraus resultierenden Organ -Biofeedback. Die differenzierte
Individualdiagnostik erdffnet vielschichtige Einsichten in lhren momentanen Vitalzustand. Die Analyse basier t auf empirischen Untersuchungen, auf
Berechnungen verschiedener Algorithmen und auf technologischer Forschungsarbeit.

SYSTEM ONE® - Scannen statt Labor.

In wenigen Minuten werden durch Computertechnik ohne Blutentnahme (non -invasiv) Uber 250 Vitalparameter sichtbar. Die Analyse ist mit einer Labor -
messung vergleichbar. Das Gesamtbild lhrer Stoffwechselfunktionen wird nach Auffalligkeit graphisch aufgezeigt.

MESSPROFIL

Blutwerte & Blutfette, Spurenelemente, Aminosauren, Vitamine, Insulinwerte, Zuckerstoffwechsel, Bindegewebe, Haut und Allergien, Kardio- und
zerebrovaskulares System, Knochendichte und -wachstum, Funktion von Magen, Darm, Leber, Niere, Gallenblase, Pankrea s, Lunge, Schilddrise, Schwer -
metalle und Toxine, Prostata und Gynéakologie, endokrines System (Hormone) . Messung inkl. Coaching & Interpretation CHF 150

ETASCAN® - Die alternative Technologie der Komplementidrmedizin

Der Etascan als bioenergetisches Balance -System erfasst die Frequenzmuster des menschlichen Kdrpers und erdffnet einen tieferen Einblick in den Status

Quo lhrer Gesundheit. Dysbalancen sind sehr fruh zu erkennen, Energiestdrungen werden prazise aufgezeigt und Ursachen deu tlich gemacht. Normwerte
und Abweichungen werden Uber einen Resonanzvergleich bestimmt. Unsichtbares wird sichtbar und verstandlich. Der Ko&rper findet seine
Regulationsfahigkeit wieder.

MESSPROFIL
Kérperkondition, Mentale Dysbalancen & korperliche Uberlastung, Erschépfungszustande, Leistungsabfall, Stressfaktoren, Burnout & Boreout,
Uberforderungssyndrom, instabiler Kreislauf, chronische Energielosigkeit, allgemeine Unvertraglichkeiten, Empfindlichkeiten auf elektro -magnetische Felder,

Wirksamkeit und Vertraglichkeit (Resonanz) von Therapien, Nahrungsmitteln und Préparaten.
Messung inkl. Coaching & Biofeedback -Interpretation CHF 298






Was braucht lhre Haut.

Wir atmen, fuhlen und spiren mit der Haut. Mehr -mals
taglich blicken wir in den Spiegel und sehen, wieviel wir
gelacht, wieviel wir erlebt haben.

Wir verhelfen lhrem Teint zu Ausdruck und Schonheit. Fur
dieses Ziel setzen wir auf «Cosmeceuticals », kosmetische
Hautpflegeprodukte mit bioaktiven Inhaltsstoffen, deren
Wirkung sich nicht «nur» auf reinigen, pflegen und schitzen
konzentriert, sondern klinisch nachweisbare Verbesse -
rungen der Hautstruktur und -funktion bewirken.

Und um diese Vollkommenhe it zu erreichen, setzen wir auf
die Kompetenz unserer Partner, welche sich mit ihrer
Kosmetiktechnologie an aktuellen wissenschaftlichen
Neuentwicklungen orientieren.

Dieses Hautgefihl mochten S ie nicht mehr missen.

Nicole A. Minsch

Haut-Therapeutin



